Pasaréti Balint-csoport

- célja a folyamatos esetmegbeszélés -

Oszi csoportunkba tovabbra is varunk, hogy nyitottak maradjunk az esetmegbeszélés
élmeényére és képesek legylink egytuttm(kodni az orvos-beteg kapcsolat mélyebb
megértésében.

»lapasztalt” Balintozdéként kapcsolddj be ismét, ha tovabbra sem szeretnéd hazavinni az
eseteidet, és hatékony tamogatast keresel a mentalis faradtsag megel6zésében!

Most mar érezzuk, hogy a Balint-csoport az a szakmai k6zdsség, ahol segitéként
megoszthatjuk egymassal érzéseinket, kérdéseinket, tapasztalatainkat. Ezt a folyamatot
élhetjuk meg a Balint-csoportban, biztonsagos kdzegben. Az élmény azonban akkor lesz

teljes mindannyiunk szamara, ha mindegyik csoportulésen részt veszlunk, ezekre az
alkalmakra képesek vagyunk elkotelezédni.

Mit adunk az 6szi félévben?
Stresszkezelés és az asszertiv kommunikacio gyakorlasa mellett a hangsuly ebben a
félévben areziliencia erésitésére kerul. Adjuk tovabbé az 6nismeret gyarapitasat,
kalonféle konfliktuskezelési stratégiak gyakorlasat és a csoportélmeény biztonsagat.

Oszi idépontjaink: 2025.09.12., 10.03., 11.07., 12.05., 2026.01.09. péntek 15.00-17.00

kozott.

Helyszin: Pasaréti Kozosségi Haz

Részvételi dij: 60 000 Ft (12 000 Ft/alkalom), az elkotelez6dés miatt azokat az alkalmakat

is ki kell fizetni, amelyen egy részvevé esetleg hianyzik)

Elérhetéség: info@drveresandrea.hu vagy az fp@feherpalmavirag.hu cimen.

Minden kedves csoporttagot szeretettel varunk!

dr. Veres Andrea haziorvos Balint-csoportvezetd
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