
ESETFELDOGOZÓ BÁLINT-CSOPORT SEGÍTŐ 
SZAKEMBEREKNEK 

 

Segítő szakmában dolgozol? Vannak kihívást jelentő eseteid? Gyere Bálintozni!  

A Bálint-csoportban megbeszélhetjük kihívást jelentő eseteinket, jobban ráláthatunk saját 
működésünkre szakmai, emberi kapcsolatainkban, átélheted a „nem vagy egyedül” élményét. A 
csoportban való részvétel lehetővé teszi az egymástól való tanulást, a segítő kapcsolat mélyebb 
és összetettebb megértését. Segíti munkánk hatékonyságát, csökkenti a kiégés esélyét. 

  

Mi is történik a Bálint-csoportokban? 
Egy csoporttag elmond egy munkájával kapcsolatos esetet, ami éppen foglalkoztatja.  
Az eset elmondását követően a csoport szabadon asszociál, fantáziál, számtalan nézőpontot, 
réteget bont ki. Ezáltal az esethozó történetének eddig rejtett, nem tudatosuló szintjei is 
kibontakoznak. Mindez érdekes kaleidoszkópként állhat össze az estehozó számára, új 
megértéseiről referálhat. Részletek a módszerről: https://www.balinttarsasag.hu/, 
 
Kiket várunk a csoportba?  
Segítő szakmában dolgozó szakembereket: orvosokat, pszichológusokat, pedagógusokat, 
szociális munkásokat, ápolókat, mentálhigiénés szakembereket, lelkészeket, stb. 
 
Időpontok:  
2025. október 31., november 21., december 12. péntek 17.30-20.30 között 
(egy alkalom 3 órás időtartamú, amelynek keretében két esetfeldolgozására kerül sor)  
Az induló csoportról: https://drveresandrea.hu/balint-csoport/ 
Helyszíne:  
BEM15 – 1011 Budapest, Bem rakpart 15. 
Részvételi díj: 12 000 Ft/alkalom.  
 
A csoportot vezetik: 
Dr. Veres Andrea, háziorvos, mentálhigiénés szakember, Bálint-csoport vezető 
Kövesi Györgyi, pedagógus, mentálhigiénés szakember, Bálint-csoport vezető 
 

https://www.balinttarsasag.hu/
https://drveresandrea.hu/balint-csoport/


Jelentkezés: 2025. október 28-ig drveresandi@gmail.com vagy kovesigy@gmail.com címeken. A 
jelentkezés az 1. alkalom részvételi díjának befizetésével válik érvényessé.  
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